Odense
Talentudvikling

Produkt fra workshops til OTU’s hjemmeside: https://www.odensetalentudvikling.dk

Kort om klubben/uddannelsesinstitutionen — vi arbejder hen imod

Pad folgende made arbejder klubben/skolen for at fremme mental sundhed for deres talentfulde udgvere nu
eller i fremtiden ift.:

1. Den daglige Pa Tornbjerg Gymnasium arbejdes for alle elever (inkl. eliteelever)

traening/undervisning med “TornbjergLIFE”. Her traenes almene life-skills som fokusering,
samspil i sociale netvaerk, opmaerksomhed, egne vaerdier m.m. i
grundforlgbet.

Herefter overgar eliteidraetseleverne til “TornbjergBALANCE”. Her
traenes ift. veerdibaseret tilgang mere specifikke kompetencer, fx
planlaegning, motivation, kommunikation, praestation, modgang m.m.
Dette foregar klassebaseret og danner grundlag for mentorsamtaler
individuelt.

Dette skal give eleverne redskaber til at handtere egen trivsel ved at
planlaegge, kommunikere m.m.

Desuden har vi hvilerum, som stgtter eleverne ift. hvile i lange
hverdage, hvor man er uden for hjemmet i over 12 timer i dggnet. Her
findes ogsa kgleskab.

Eleverne har morgentraening i skemaet, og skal dermed ikke prioritere
mellem skole og sport. Der er indrettet styrketraeningsfaciliteter pa
skolen af hgj kvalitet, saledes at dette kan inddrages i den daglige
traeningsplan.

Eleverne er en del af et eliteidraetsmilje pa den made, at de gari
klasse sammen, og dermed kan hjzlpe hinanden med lektier og
transport. Hvis elever har fraveer fra skole grundet sport tildeles de en
“buddy” - dvs. en klassekammerat, som hjelper med lektier m.m.
Desuden opdateres skolens lzerere Igbende i ordningens specielle
tilbud til eliteidraetselever - som fx fleksible afleveringsfrister.

Disse tiltag skal gerne stgtte eliteidraetselever i lange hverdage, hvor
krydspres, prioriteringer og praestation i den dobbelte karriere kan
fylde.

2. | dialog med atleten/eleven | dialog med eleven tager vi afsaet i TornbjergLIFE/BALANCE og
dagligdagens problemstillinger i minimum to arlige samtaler som
indkaldes af mentorer (Morten og Marie). Eleverne er fordelt pa de to
mentorer, sadledes at eleverne har en fast mentor. Der foregar dog en
videndeling om eleverne med eleverne, saledes at mentorerne kan
agere som stedfortradere. Elevernes trivsel i skole/sport/andet er



https://www.odensetalentudvikling.dk/

omdrejningspunkt for de 2 arlige samtaler. Eleverne kan (evt. sammen
med mentor eller lzerer) indkalde til mgde om andre emner.

3. Mulighed for at udvikle
faerdigheder der er relevante uden
for sporten/skolen.

Med TornbjergLIFE/BALANCE-konceptetjf. ovenstdende traenes
eleverne i almene livsfeerdigheder, de vil kunne anvende i andre
sfaerer af deres tilvaerelse fx videregaende studier eller arbejdsliv.

4. Kun klubber: Alderstilpasset
traening og sen top

Pé folgende mdade samarbejder klubben/skolen med andre institutioner for at fremme mental sundhed for

deres talentfulde udavere nu eller i fremtiden ift.:

5. Kommunikation med skole/klub

Vi forsgger sa vidt muligt at have kontakt med de klubber vores elever
repraesenterer fx via mail, hvor vi informerer om kommende
begivenheder. De klubber der repraesenterer flere elever fortlgbende,
har vi som oftest 1-2 arlige mgder med. Her kigges pa hvordan vi kan
smidigggre hverdagen for eleverne ved fx at koordinere
traening/kamp/skole - herunder eksamen og stgrre opgaver. Vi holder
os orienterede om elevernesoverordnede situation pa holdet, som
klubberne ogsa er overordnet orienterede om elevens trivsel i skolen.
Dettes sker under samtykke fra eleverne, som har skrevet under pa at
klub og skole har kontakt.

6. Kommunikation med forseldre

Som ungdomsuddannelse har vi ingen mulighed for at orientere
foraeldre efter elevens 18 ar. Vi afholder derfor i 1g (hvor naesten alle
elver er under 18) en foraeldreaften (indkaldes via e-boks hos bade
forzeldre og elever). Her gennemgas temaer omkring
karriereforventninger og -planlaegning samt diverse gvelser og
ervaringsudveksling mellem foraeldrene. Det er malet at oplyse
foraeldrene om hensigtsmaessig tilgang og at stgtte foraedrene i at
veere foraeldre i et eliteidreetsmiljg, hvor de kan spejle sig i andre(s
opleveser).

7. Mulighed for at fokusere pa det
hele menneske.

Ved at samarbejde med bade klubber og forzeldre og alment
dannende lifeskills, arbejder vi holistisk omkring eleverne, saledes at
den hjaelp og stgtte de kan f3, tilpasses det miljg og den personlighed
de repraesenterer. Vi arbejder for fleksible individuelle Igsninger,
saledes at krydspres pa eleverne mindskes og saledes at eleverne




saettes i stand til at handtere et evt. uundgaeligt krydspres ud fra
velovervejede valg og prioriteringer.

Du kan finde mere information om
klubben/skolen

https://tornbjerg-gym.dk/ny-elev/tornbjerg-elite/




